ODYSSEE VOYAGES

LES ALPES
JAPONAISES

Du 15 au 28 Novembre 2027

Le voyage des contrastes




QUAND AUTOMNE
SUBLIME LE JAPON

Le Japon est un pays ou les gratte-ciel futuristes cotoient des
temples centenaires, ol les traditions ancestrales continuent de
rythmer le quotidien, et ol chaque détail reflete un profond sens
de I'esthétique et de I'harmonie. De I'effervescence de Tokyo aux

ruelles préservées de Kyoto, en passant par les paysages
spectaculaires des Alpes japonaises, ce voyage vous invite a
découvrir toutes les facettes de I'archipel. Entre sanctuaires shinto,
jardins zen, villages traditionnels, gastronomie raffinée et
technologies de pointe, venez découvrir ce pays fascinant.

A QUI SSADRESSE CE
VOYAGE ?

Ce voyage s'adresse aux voyageurs curieux souhaitant découvrir

N

' l'une des cultures les plus fascinantes au monde a travers un
itinéraire équilibré entre visites incontournables et découvertes
plus authentiques. Il conviendra aussi bien aux passionnés de
- culture, d'histoire et de traditions qu'aux amateurs de
‘ gastronomie, de photographie ou de paysages naturels. Grace a un
rythme accessible et a l'accompagnement du groupe, il est
parfaitement adapté a tous.

RESUME Dl VOVAGE.
Jour 1 - Départ de Perpignan, envol depuis I’aéroport de Barcelone
via Munich
Jour 2 - Accueil a 'aéroport d’Osaka, tour panoramique, départ
pour Kyoto
Jour 3 - Visite de Kyoto, du Pavillon d’Or et du temple de Kyomizu
J| Jour 4 - Départ pour Fushimi Inari, visite du temple, direction

Nara, visite du temple Todai-Ji et Horyyuji
Jour 5 - Visite de Arashiyama, du temple Tenryuji, du sentier de la

philosophie et du quartier de Gion
Jour 6 - Départ pour Kanazawa, visite de Kenroku-en, cérémonie
du thé, expérience de la feuille d’or
" Jour 7 - Visite du chateau de Kanazawa, départ pour Shirakawago,
- visite de la maison de la famille Kanda, arrét a Gokayama
. Jour 8 - Visite de Takayama et du marché local, dégustation de
| saké, visite de Takayama Jinya
Jour 9 - Départ pour Kawaguchiko, arrét au musée Kubota lcchiku
Jour 10 - Visite du sanctuaire de Fuji Asama, arrét au village de
' Oshino Hakkai, funiculaire au Mont Takao
Jour 11 - Départ pour Tokyo, visite du sanctuaire Meiji Jingu, de
Omote Sando, du Mori Building

. Jour 12 - Départ pour Kamakura, visite du temple Kotokuin,
il Kencho-ji et Hase Dera, puis sanctuaire Tsurugaoka Hachiman-gu
Jour 13 - Visite des jardins Hamarikyu, quartier Tsukiji et
: . Akihabara, temple de Sensoji, transfert a I’aéroport de Tokyo
X Jour 14 - Escale a Munich, arrivée a Barcelone puis transfert vers
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jour par jour
Lundi 15 novembre — Perpignan - Barcelone - Munich
Départ de Perpignan en direction de I'aéroport de Barcelone. Décollage a 7h30 a destination de Munich, arrivée a

9h35. Fin de I'escale et re-décollage a 12h25 vers Osaka avec la compagnie Lufthansa.

Mardi 16 novembre — Munich - Osaka - Kyoto
Arrivée a 8h15 a I'aéroport d’Osaka, apres les formalités douanieres, accueil par le guide local francophone puis

transfert vers le centre-ville pour un tour panoramique et quelques arréts photos. Déjeuner en cours de visite. Osaka
est la troisieme plus grande ville du Japon et le centre industriel et commercial de I'ouest du pays. Départ pour
Kyoto, arrivée prévue vers 17h30 a I’hotel pour le check-in. Puis diner japonais dans une izakaya non loin de I’hétel,
retour a I’hotel et nuit.

Mercredi 17 novembre — Kyoto

Apres un petit déjeuner, une belle journée de visites guidées vous attend a Kyoto, la capitale impériale du Japon de
794 a 1868. La visite débutera par le fameux temple de Kinkakuji, le temple au pavillon d’or construit sur un étang.
Non loin de la se trouve le magnifique jardin de pierres dressées au milieu d’'un océan de sable, ratissé chaque jour
selon une figure immuable et symbolisant les flots de la mer: Ryoanji. Déjeuner local avant de continuer la visite par
le temple de Kyomizu. Ce temple privé construit en 780 deviendra le temple impérial en 805, considéré comme un
Trésor National vous découvrirez sa structure a flanc de montagne. Pour terminer cette belle journée, vous vous
promenerez librement a travers les ruelles japonaises traditionnelles de Ninenzaka et Sannenzaka. Des ruelles
pavées, des maisons en bois, des lanternes rouges et parfois une geisha qui passe comme une apparition. Retour a
I’hotel puis départ a pied pour le diner dans un restaurant local ou vous découvrirez le shabu shabu. Nuit a I’hétel.

Jeudi 18 novembre — Kyoto - Fushimi Inari - Nara - Kyoto

Départ en bus apres le petit déjeuner pour le temple vermillon de Fushimi Inari, reconnaissable a ses centaines de
torii. Ce sanctuaire est dédié aux dieux du riz et du saké, et plus généralement aux récoltes et a la prospérité. Son
symbole, le renard Inari, est le messager du dieu dont le rble est de veiller sur les récoltes. Ensuite départ pour Nara,
a environ 1h de route. Nara est la derniére étape de la route de la soie et surtout, ancienne capitale de I'archipel au
8eme siecle. Dans cette ville se sont épanouis les arts, I'artisanat et la littérature. C’est ici également que le
bouddhisme japonais a pris son envol, soutenu par les Empereurs successifs. A peine arrivés, vous serez accueilli par
les 3000 daims du grand parc central. lIs y sont libres et jouissent du respect dii aux symboles: ils sont les messagers
des dieux Shinto. Visite du temple de Todai-ji, ce grand temple de I’Est abrite notamment le batiment Daibutsu-den,
classé au patrimoine mondial de FUNESCO pour sa construction en bois. Déjeuner local (ramen). En début d’apres-
midi, visite du temple de Horyyuji, le temple impérial de I’Antiquité japonaise. Premier site japonais classé au
patrimoine mondial de PUNESCO en 1993. Promenade dans le parc avant de rentrer a I’hotel. Puis départ a pied
pour diner dans un restaurant local a proximité de I’hotel. Nuit a I’hotel.

Vendredi 19 novembre — Kyoto

Cap sur Arashiyama, ses promenades, le temple Tenryuji et sa mer de bambous ainsi que le village ot les habitants
cultivent encore un mode de vie a la slow life. Vous découvrirez un joli lac dans lequel se jette une montagne
abrupte et un petit chemin serpentant paisiblement autour. Le Tenryuji est un temple bouddhique zen de I’école
Rinzai. Il constitue le premier des cinq gozan de Kyoto et abrite un jardin de mousses. Franchissez la porte a
I’extrémité du parc du temple, vous arriverez dans la Bambouseraie, qui est I'un des plus beaux sites de Kyoto.
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jour par jour

Vous passerez ensuite par le marché Nishiki, une étroite artere de 400 meétres de long, ol vous dégusterez votre
déjeuner libre sur les conseils du guide. La journée se poursuivra par le sentier de la philosophie, un chemin qui se
nomme ainsi parce que 'important philosophe japonais Kitaro Nishida 'empruntait pour sa méditation quotidienne.
Ensuite promenade dans le quartier de Gion, le quartier historique emblématique de Kyoto. A la tombée de la nuit il
n’est pas rare d’apercevoir de véritables geiko et maiko, figures iconiques de la culture japonaise. A 18h une
représentation vous attendra au théatre de Gion, vous aurez 'occasion d’assister a la comédie classique kyogen et
d’apprécier la danse kyomai. Une expérience unique entre charme historique et ambiance envoiitante. Diner japonais
dans le quartier de Gion puis retour a I’hdtel et nuit.

Samedi 20 novembre — Kyoto - Kanazawa
Apres le petit déjeuner, transfert a pied a la gare, départ pour Kanazawa en Shinkansen qui est le systeme de train a

grande vitesse au Japon. L’espace dans les wagons étant réduit, nous vous conseillons de voyager léger et de ne
prendre qu’un petit sac pour votre nuit a Kanazawa. Arrivée prévue vers 12h00, direction le déjeuner des votre
arrivée dans un restaurant local. Vous visiterez ensuite le prestigieux Kenroku-en, le jardin de la ville de Kanazawa. Il
est sans nul doute I'un des plus beaux jardins du pays. Puis vous assisterez a une cérémonie du thé, chaque étape est
orchestrée, chaque geste est millimétré afin que le matcha soit parfait. Ensuite expérience en or: le kinpaku, de I'or
laminé par une machine puis battu en feuilles carrées trés fines. De nos jours, on peut trouver a Kanazawa toutes
sortes de pieces d’artisanat fabriquées a partir de cette technique. L’un des symboles du raffinement de la culture
d’Ishikawa est I'art de la feuille d’or. Installation a I’hdtel puis départ pour le restaurant japonais Otomoro. Vous
pourrez y apprécier les arts traditionnels des geishas de Kanazawa, tout en savourant de délicieux mets et boissons.
Retour a I’hotel et nuit.

Dimanche 21 novembre — Kanazawa - Shirawakago - Takayama

Vous prendrez la direction du chateau de Kanazawa, un complexe fortifié situé le long de la mer du Japon. La visite
se concentrera sur le parc qui se compose de fortifications, tourelles et portes partiellement reconstruites a la suite
d’un incendie. Ensuite route pour Shirawakago, il faudra environ 2h pour y arriver. Déjeuner en cours de route. Vous
traverserez cette tres belle région du haut cours de la Sho Gawa et visiterez sur le chemin I’ancienne maison de la
famille Kanda. Cette derniére s’est installée ici aprés avoir quitté la famille Wada pour entamer la fabrication de
saké. Autre arrét a Gokayama, un ensemble de villages ruraux du Japon a I'architecture ancienne préservée et classés
au patrimoine de I'UNESCO. Arrivée au ryokan puis installation. L’établissement est entierement recouvert de
tatamis, apres le check-in vous circulerez en yukata et chaussettes pour profiter du onsen. Départ a 19h00 pour un
restaurant local pour un diner de boeuf Hida, I'une des meilleures viandes du Japon avec le boeuf de Kobe. Nuit.

Lundi 22 novembre — Takayama

Petit déjeuner japonais au ryokan, puis départ a pied pour explorer la ville. Takayama est une ville entourée de
montagnes, pauvre en ressources agricoles mais riche en bois de construction. Le petit Tokyo des Alpes est un lieu

rempli de charme, idéal pour découvrir la campagne japonaise et son passé millénaire. Vous commencerez la matinée
par le traversée du marché du matin et du district de Kamisannomachi. En pénétrant dans ce quartier, vous entrez
dans ce qui se rapproche le plus de I’époque d’Edo, lorsqu’elle était calme et ne connaissait aucun conflit.
Dégustation de saké, I’alcool emblématique du pays, et visite de la brasserie. Déjeuner local (hoba miso).
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Vous visiterez ensuite Takayama Jinya, un incontournable a faire puisque c’est I’ancien bureau régional de Bakufu
d’Edo. A I'époque, c’était le gouvernement militaire sous les ordres du Shogun, le général en chef. Il comporte
plusieurs batiments et dépendances qui permettaient de réguler I’activité économique et judiciaire des provinces. Un
peu de temps libre pour déambuler dans les rues et dénicher des antiquités. Départ pour un diner dans un restaurant
local, puis retour et nuit au ryokan.

Mardi 23 novembre — Takayama - Kawaguchiko

Départ pour Kawaguchiko apres le petit déjeuner, qui se situe a environ 5h de route (des arréts sont prévus en cours
de route pour les photos). Vous ferez un stop au musée Kubota Itchikuu apres le déjeuner. Ce musée est tout aussi
célébre pour sa splendide collection de kimonos que pour son jardin rempli de contrastes entre les bambous
verdoyants et les feuilles rouge feu des érables du Japon. Arrivée a I’hdtel vers 16h30 pour profiter du onsen et de la
vue imprenable sur le Mont Fuji. Diner buffet a I’hdtel et nuit.

Mercredi 24 novembre — Kawaguchiko - Tokyo

Apres le petit déjeuner, départ pour la visite du sanctuaire shinto de Fuji Asama qui possede une histoire ancienne
remontant a I’éruption de Jogan du Mont Fuji en 864. Arrét au village de Oshino Hakkai, entre ses maisons en toits
de chaume, ses herbes hautes et son moulin a eau, il se distingue largement des autres villages qui entourent la plus
haute montagne du Japon. Classé au patrimoine mondial depuis 2013 pour son architecture singuliére, ce petit bourg
est aujourd’hui dédié a Iartisanat local. Déjeuner dans un restaurant local. Ensuite départ pour le district de
Gotemba ou vous aurez un peu de temps libre pour le shopping. Direction le funiculaire au Mont Takao, une autre
montagne sacrée au Japon et surtout la montagne la plus visitée au monde. Située a une cinquantaine de kilometres

de la capitale, vous aurez une trés belle vue dégagée sur les alentours. Route pour Tokyo avec une arrivée prévue
vers 19h30, diner et nuit a I’hotel.

Jeudi 25 novembre — Tokyo

Petit déjeuner a I’hotel puis départ pour une premiere visite de la capitale. Tokyo est une fascinante juxtaposition de
quartiers hétéroclites: gratte-ciel, enseignes lumineuses, temples et sanctuaires traditionnels. Premier stop photo
devant le Palais Impérial et la statue de Hachiko. Puis visite du sanctuaire Meiji Jingu, un temple shintoiste construit
en 1920 en pleine forét artificielle. Et promenade dans Harajuku et Omote Sando, surnommeée “Les Champs-Elysées

de Tokyo”. Située a 2 minutes a pied du sanctuaire, vous pourrez observer le contraste d’ambiance entre le calme de
la forét et I'effervescence de la ville. Vous déjeunerez au célébre restaurant japonais Gonpachi, 'un des lieux de
tournage de Kill Bill. Vous ferez ensuite connaissance avec “Maman”, une araignée monumentale aux lignes élancées
réalisée par Louise Bourgeois. Ensuite visite du Mori Building Digital Art Museum, une expérience immersive d’art
numérique. Plongés dans la pénombre, on explore les différentes salles sans parcours spécifique a suivre. Départ a
19h00 pour le restaurant, puis retour a I’h6tel pour la nuit.

Vendredi 26 novembre — Tokyo - Kamakura - Tokyo

Départ en bus le matin pour Kamakura, un lieu empreint de paix et d’une qualité particuliere que distillent 65
temples bouddhistes et une vingtaine de sanctuaires shintoistes. Vous visiterez bien siir le temple Kotokuin plus
connu sous le nom de Daibutsu, une statue géante de Bouddha de 11,4m de haut et de 122 tonnes.
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jour par jour

Ce grand Bouddha qui médite en position du lotus sous la volite céleste, est le seul trésor national de Kamakura.
Vous partirez ensuite pour le temple de Kencho-ji, 'un des cing grands temples Zen de la ville, construit au Xllleme
siecle. Déjeuner en cours d’excursion. Visite du temple Hase Dera, on y retrouve Kannon, la déesse de la
Miséricorde. Selon la Iégende, cette sculpture de bois, taillée au village de Hase puis offerte en pature a la mer
nourriciere, est réapparue sur la plage de Kamakura. Vous continuerez ensuite par la visite de Tsurugaoka Hachiman-
gu, le sanctuaire shinto majeur de la ville; avant de flaner dans la ruelle Komachi qui regorge d’artisanat local. Retour
vers la capitale nipponne en fin de journée, diner dans un restaurant a proximité de I’hotel, puis nuit.

Samedi 27 novembre — Tokyo - Munich

Petit déjeuner a I’hOtel puis départ avec les bagages, qui resteront dans I’autocar, pour la visite d’un autre quartier de
la ville. Vous commencerez par découvrir les jardins Hamarikyu de 25 hectares. Les gratte-ciels du centre d’affaires
de Shiodome qui surplombent Ia promenade dénotent avec I'aspect traditionnel du parc. Créé au XVlleme siécle par
la famille des shoguns Tokugawa, il est classé site historique a la beauté exceptionnelle par le Ministere de la
Culture au Japon. Vous déambulerez ensuite dans Tsukiji, le quartier de Tokyo qui abrite le célebre grand marché
aux poissons du monde. On peut schématiser le marché en trois grands poles: les encheéres de thon, le marché
couvert dédié aux poissons en tous genres et la partie extérieure consacrée aux condiments. Déjeuner libre avec
I’assistance du guide local. La journée se poursuivra par la découverte de Akihabara, un quartier de Tokyo tres
emblématique, surtout connu comme le paradis de la culture otaku. A la base c’était un quartier spécialisé dans
I’électronique, mais avec le temps il est devenu un centre majeur pour les mangas, les jeux vidéos, les figurines, etc.
C’est un endroit trés vivant, lumineux avec ses écrans géants et ses boutiques sur plusieurs étages. Pas tres loin, le
temple de Sensoji vous plongera dans l'univers unique du Tokyo populaire. Vous profiterez d’'un peu de temps libre

dans la petite rue marchande de Nakamise, ou les échoppes sont colorées et offrent un spectacle trés vivant.
Transfert pour I'aéroport vers 18h30 pour un décollage prévu a destination de Munich a 22h55.

Dimanche 28 novembre — Munich - Barcelone - Perpignan

Arrivée a 6h40 a I’aéroport de Munich, escale de 2h15 seulement. Re-décollage prévu a 8h55 pour arriver a 11h05 a
I’aéroport de Barcelone. Récupération des valises puis transfert en autocar vers Perpignan.




PRIX PAR PERSONNE: 6795€

Supplément pour une chambre individuelle : 1100€

Tarif sur la base de 20 participants minimum et 25 personnes maximum

Acompte de 1500€ a la réservation, solde 30 jours avant départ

CE QUI EST INCLUS:

* Les transferts entre Perpignan et I'aéroport de Barcelone (aller et

retour)

* Les vols internationaux sur la compagnie Lufthansa (taxes aéroport
incluses, horaires susceptibles d’étre modifiés par la compagnie)

* Le logement en chambre double dans des hébergements 3* et ryokan

* La pension compléete du déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du jour 13
(sauf 2 déjeuners libres dans les marchés)

* Les excursions et les visites mentionnées dans le programme

* Les services d’'un guide francophone pendant tout le voyage

* Les transferts en bus privé de 44 places

* Les trajets en train Shinkansen en seconde classe

e Le transport des bagages entre Kyoto et Takayama

¢ Une bouteille d’eau par personne et par jour dans le bus

* Les taxes locales et gouvernementales

* Les pourboires au guide local

e L’assistance d’'un accompagnateur au départ de Perpignan

* L’assurance assistance-rapatriement

NE COMPREND PAS:

* Les boissons non mentionnées dans le programme

e L’assurance multirisque facultative : 145€ par personne

* Les dépenses personnelles et souvenirs

FORMALITES ET SANTE

* Passeport valide au moins 6 mois aprés la date de retour

* Pas de visa requis pour un séjour touristique de moins de 90 jours, sous i

réserve des conditions d’entrée en vigueur au moment du départ.

* Aucune vaccination obligatoire

06 86 83 57 21

CAROLINE@ODYSSEEVOYAGES.FR
WWW.ODYSSEEVOYAGES.FR




